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Aois an Chré-umha.

Réamhri.

Is dbcha gur {isdideadh miotal den chéad uair in Eirinn thart ar an
mbliain 1800 R.Ch, - agus de réir a chéile gur thdég sé 4it na cloiche mar
amhfbhar le haghaidh uirlisi aéus arm agus le haghaidh seod., Roinneann
an seandblal an tréimhse réamhstaire ina twf aois de réir an phriomh4bhair.
a bhiodh in Gs&id i ngach aois acu i.e. cloch, cré-umha agus iarann., T&
Gisfid miotail den chéad uwair thbhachtach mar sin toisc go gcuireann sé in
il go bhfuil deireadh tagtha leis an gClochaois agus go bhfuil aois an
Chré-umha ag tosG. Ni hé sin le r4 gur thosaigh an Chlochaois agus gur
chriochnaigh aois an Chré-umha ar 14 faoi leith i mbliain faoi leith,

Is de réir a chéile a th&inig an t-athr(i & uirlisi cloiche go huirlisi
copair agus ansin go huirlisi cré-umha. Toisc nach tréimhsi a bhi glan
deighilte bna chéile a bhi iontu bhi uirlis! cloiche fbés in fisfid go
forleathan i rith aois an Chré-umha, Ni hé sin le r4 ach oiread gur

thiinig athrl mbér ar shaol na gnhthmhuintire mar is beag feabhas a chuir

an miotal ar chbir mhaireachtila n4 ar mhodhanna feirmeoireachta. Ba

chuid lionmhar de phobal aois aﬁ Chré-umha iad sliocht phobal na Clochaocise
a bhi fés ag lonnfi sa tir. Ach ni raibh iontu sifid a thug isteach eolas

ar mhiotal ar dths ach dream beag amhfin de na grfipal a chuir le lion na
ndaoine sa tir agus a thug deasghnitha nua adhlachtha leo. Is dbcha

freisin gur thug na daoine nua seo faoi phobal na Clochaoise g bhrfi siar
agus seilbh a ghlacadh iad féin ar na tailte ab fhearr in oirthear agus i
dtuaisceart na tire. Ni féidir linn a r4 cén cine dhr diobh na dreamanna
nua seo ach d'fhéadfadh sé gur labhair roinnt, nd go leor diobh, teanga ,

Cheilteach nd teanga bnar fhis Gaeilge an lae inniu. ;
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Faoi dheireadh na Clochaoise tosalodh ar nbds nua adhlactha. Ba &
an sean-nds roimnt daoine nb il glfinta de theaghlaigh a adhlacadh i
dtuamai mbra teaghlaigh - ar a dtugtar anois Tuamal Meigiliteacha, I
dtfis aois an Chré-umha tosalodh ar mhodh nua adhlactha a chleachtadh go
forleathan, modh ina gcuirti corp aonair in vaigh chloiche leis féin.
Scaitl dhéiti an corp sula geuirfi & agus scaiti eile ni dhéiti. Mhair
an sean-mhodh Meigiliteach san iardheisceart amh4in. B'fhéidir, d4 bhri
sin, gurbh iad sliocht phobal na Clochaocise a chloigh leis an sean-mhodh
sin, is & sin, a gouid marbh a chur go traidisifinta i dtuamal &mmmdwmwmm

in 4i%t glacadh le huaigheanna coirp aonair.

Tugaimid "tuamai dingeacha" ar na tuamai teaghlaigh sin. Is & ath

iontu uaimh fhada adhlactha a bhfuil cruth U orthu.

Bhi deireadh na ngriipal dacine tagtha go hfiirinn faoi 1400 R.Ch. agus
ni dbcha gur athraigh comhdhéanamh an daonra mbrén i rith Aois an Chré—
umha go teacht an Iarannaocis. ‘Is éna gecuid deasghnftha adhlactha agus bna
geuid soithi a fhaighimid formhér 4r gcuid eolais faoi phobal Aois an
Chré-umha. Tagann laghdf mér ar an bhfoinse eolais seo tar éis an 144
aois nuair a maolaiodh go mbr ar Gsiid uaigheanna cloiche agus ar an nbs
a bhi ann soithi bia agus di a fhbghil ag na mairbh, N§1 fhil againn ar
mhbérén eolais faoi adhlacadh, faoi shoithi né fifi faoi na daocine f&in én
146 aocis go deireadh Aois an Chré-umha, c& go ndealraionn sé go dtagann
soithi garbha réthénacha chun cinn thart ar an 80 aocis R.Ch. Nil againn
én ré sin d'fhoinsi ach earral bir agus cré-umha a insfonn go leor dfiinn
faoi phaiteantacht ceardaithe leis an miotalbireacht ach nach n-insionn

dada dfiinn faoi na ceardaithe iad féin.

Ach 6 na mairbh go dt} an beo agus caithfear a admhfil gur md eolais

ath againn faoi mharbhbin Aois an Chré-umha n4 mar ata againn Phthu nuair
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a bhi siad ina mbeatha, I dtosach Aois an Chré-umha is cosfiil gur i
dtithe beaga gan chosaint a bhi déanta as 14ib nbd as adhmad a

chbnaidis. Ba bhoth4in bheaga chruinne nb bothhin dhronuilleacha, mar a
bhi le f4il in Birinn fih go dti an aois seo caite, cuid de na tithe sin,
Chbnaldis freisin i loghin sa talamh a raibh dion curtha orthu,

Tharlbédh 4fach gur ré cogalochta a bhi i ndeireadh Aois an Chré-umha agus
is beag & &r n-eolas ar thithe na tréimhse. T4 raidhse arm tagtha chun
solais 6n tréimhse seo agus seo & freisin an t-am a ndearnadh cranndga

ar dths. Is éard atd sa chrannbg ni oilehn bréige amuigh i 1l4r locha

agus & déanta as adhmad, San am seo freisin timpeallaiodh barra na genoc
le ballai. Le haghaidh cosanta, de réir dealraimh,a rinneadh na rudal seo
ar fad, B'amhlaidh do phobal Aois an Chré-umha agus na chéad mhanaigh
Chriosta® in Eirinn, mar shlraigh siad araon a saol simpli bunata chun
saothair ealaionta a chur ar f4il. O l4mha phobail seo Aois an Chré-umha
théinig oibreacha iontacha orndidiochta agus go speisialta a gcuid saothair
in 6r. Is ar na hornfidi seo go speisialta a chaithfimid Ar staidéar a

dnirih mls mian linn an llargas is fearr a fh&il ar shaol lucht a ndéanta,
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FRAMA 1 Frdma Teidil

FRAMA 2 Saighead

Ba iad lucht na n-eascral a thug an tsaighead agus an bogha go
hEirinn ar dtus. Tugadh an t-ainm sin ar na daoine seo tolsc go
mbiodh soithi den déanamh eascra & n-dsdid acu. Ba cheann de na
chéad dreamanna a thdinig go hEirinn ag tus Aois an Chré-umha iad
lucht na n-eascraf. Ag sealgaireacht ainmhithe a bhidis leis an
mbogha agus na saigheada. Lhéanaidis barra a gcuild saighead as
breochloch (b-d). Chaitheadh na boghddiri cosaint ar a gecuid rostail
ar a dtugtai cumhdach caol ldimhe (a) lena gcraiceann a shdbhdil ¢

ghortd nuair a scinneadh sreang an bhogha ar ais.

FRAMA 3 Adhlacadh comhchoiteann

In uaigheanna méra cloiche cosuil leis an gceann seo i gContae an
Chldir a chuirti na mairbh ag tus Aois an Chré-umha. Ba ionaid
adhlactha comhchoiteannsiad na huaigheanna seo agus dhéantaf iad as
an gecinedl céarnma de chlocha mdéra agus atd le fdil in uaimheanna
cobrach agus tuamai cuirte na Clochaoise. In iarthar na hiireann

is mé atd na huaigheanna seo le fdil,

FRAMA 4 Uaigheanna

Anseo feicimid na-huaigheanna aonair a thdinig in Usdid de réir a
chéile ¢ thuis aois an Chré-umha. Chuirti soitheach bia in

éineacht leis an gcorp san uaigh leacthaobhach. San uaigh bheag
chearndgach eile chuirti luaith an mharbhdin agus I 4 cludach ag

prdca iompaithe béal faoil.
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FRAMA 5 Dioscaf

Ba iad lucht na n-eascrai a thug eolas ar mhiotaldireacht g0 hEirinn
ar dtus thart ar an mbliain 1800 R.CH. Is i ndiaidh 1800 R.Ch. mar
sin a rinneadh an d4 theasc seo. BhT an t-6r ar cheann de na

chéad mhiotail a oibrifodh in Eirinn agus td na teascanna seo ar na
horndidi dir is sine d4 bhfuil againn, Téann an d4 theasc seo le
chéile mar phéire agus is ddcha gurbh amhlaidh a d'fhuaitf de

thosach baill éadaigh iad.

FRAMA 6 Iuanla

On mbliain 1600 R.Ch. amach bhi an t-dr ag éirl nios fairsinge agus

dd bhdrr seo d'fhéadfal orndidf nfos md a dhéanamh leithéid an luanla.
Is cosdil gur maisivchdn muinil a bht sa luanla agus ba € cruth na
gealai an cruth a bhi air. Patriin chéimseatula mar thriantdin
agus linte greanta na maisidchdin a bhiodh ar na luanlail seo, Is
fairsinge luanlai in Eirinn nd in aon tir eile, Thdrlddh gur
aithris iad luanlaf na hEorpa agus luanlaf na hAlban ar luanlaf na

Lov
hEireann.

FRAMA 7 Soitheach bia

Bhf nds ag na pdgdnaigh bia a adhlacadh in éineacht leis an gcorp
mar 1ldn ar an aistear go dti an saol eile, Ba i soithf cosuil leis
an geeann san fhrdma seo ba mhinice a chuirtf an bia do chorp
aonair thart ar 1500 R.Ch, is ¢ sin, ag tus aois an Chré-umha.

Cruth babhla ndé vdsa is minice é bhfodh ar na soithi seo.

FRAMA 8 Stothal

Tar éis na bliana 1600 R.Ch. dhditf na coirp agus ansin d'adhlactaf
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an luaith agus na cndmha i sfothal.. Scaitl chuirtf na cndmha sfos
san siothal agus ansin chludaitf an uaigh, Scaitif eile dhéantaf
carndn de na cndmha ar an uaigh, d'iompaftf an sfothal anuas sa

mullach orthu, agus ansin chludaftt an uaigh.

FRAMA 9 Mionchupa

Chuirti mionchupaf in éineacht le roinnt daoine a fuair bds thart
ar 1400 R.Ch. Ceaptar gur deoch don chorp a bhfodh iontu.
Mionchupa déchdnach a thugtar ar an gceann san fhrdma seo agus ba

€ sin an déanamh ba choitianta. Is i dtuaisceart agus in oirthear
na tiIre a fuarthas na cinn seo agus is ddcha gur sna ceantair sin

a thdinig siad chun cinn ar dtus.

FRAMA 10 Tuanna Cré-umha

Bhi Fire ar an tfr ba mhé & bhil ag tdirgeadh Cré-umha i atus Aois
an Chré-umha, Rinneadh na milte uirlis ar nds na dtuamna seo le
linn an ama sin. B'fhearr tuanna Cré-umha nd tuanna cloiche mar
ni bhrisidis chomh héasca agus bhi sé nlos fusa iad a mhunly sa
chruth ceart. ' D'Usdidt® iad chun na foraoiseacha a ghlanadh den
talamh, Is minic a bhidfs maisithe 1le patriin chéimseatyla mar

thriantdin agus le horndidifocht eile i gcosdlacht téide.

FRAMA 11 Munla cloiche

San Iarsmalann Ndisiunta t4 tuanna copair ar talspedint a )
minlafodh i minlaf cloiche. Ié amhlaidh a dhéantal log sa chloch
ar mhacasamhail an chrutha a bhi ceaptha don tua chrfochnaithe.
Dhoirtf isteach an miotal ledite sa mhunla seo agus ansin

chlidaitl an minla, Nuair a bhiodh an miotal fuaraithe thdgtal
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amach an tua agus ansin chuirtif slacht uirthi le casur. Usdideadh

minlaf® cré nios déireanai in Aois an Chré-umha.

FRAMA 12 Tuanna Eiteacha

Ni raibh aon bhac ar an tua chomhréidh a bhi in usdid go dtI seo,
a choiscfeadh ¥ 6 sciorradh nuair a bhuailfeadh si an t-adhmad.

Is mar leigheas ar an bhfadhb seo a smaoinfodh ar an tua ar a ;
dtugaimid anois an Tua eilteach. Cuireadh "eiti" amach as
taobﬁanna na tua agus ardaiodh i ldr baill I sa chaol ndr fhéad si
bogadh gan smacht. Nf raibh baol ansin go mbrisfi an chois faoi

mar a thdrlafodh i gcds na dtuanna roimhe sin.

FRAMA 13 Cos Tua

Thart ar an mbliain 1000 R.Ch., fuarthas amach go mba € an
bealach ba shdbhdilte le cos a cheangal le tua nd an chos a chur
isteach sa tua féin agus ansin iad a cheangal dd chéile le
sreangdn, D'fhdgtal cuas sa tua chun an chos a chur igteach ann.
Chuirtf 1ub ar thaobh na tua leis an sreangdn a chur inti.

Cheanglafodh an sreangdn sin an sdfach uillinneach den tua.

FRAMA 14 Siséal Cré-umha

Is sisdal cré-umhe, € seo a bhil in Usdid ag sidinéir in Aois an
Chré-umha. On eolas atd againn faoin bhfairsinge foraoiseacha a
bhi in Eirinn sa chisnaimsir, is ddécha go mbfodh adhmad in usdid
go mér ag pobal Aois an Chré-umhas T4 sé beégnach cinnte go
raibh sidinéirf ann a bhIodh ag déanamh cuailli le haghaidh tithe
d'aon cheird. Bhi an bior ag barr an tsisé€il Chré-umha seo

cludaithe le hadhmad atd lofa & shin.
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FRAMA 15 Corrdn Cré-umha

Bhraith sli bheatha phobal Aois an Chré-umha ar an bhfeirmeoireacht
agus mar gheall air seo bhi an-tdbhacht ag baint 1éi. Theastaigh
féar tirim 6n bhfeirmeoir mar bheatha dd chuid beithfoch agus
theastaigh cruithneacht agus eorna uaidh mar bheatha dé féin.
D'usdideadh sé corrdn cam Cré-umha cosuil leis an gceann sa
phictiur seo le haghaidh na barra seo a bhaint. Bhiodh an corrdn
seamaithe de ldmh ghearr adhmaid, (at£ lofa & shin), le seama

miotail a chuirti trid an bpoll a bhiodh ag bun cré an chorrdin,

FRAMA 16 Rdsur

NI tudisce féasdg i bhfaisean nd a mhalairt ar feadh stair uile an
duine. Ach is 6n am thart ar 1300 R.Ch., an rdsdir san fhrdma seo
agus is ddcha gur glanbhearrtha ab fhearr le mnd na linne sin a
gcuid fear a bheith. Is 6n gecinedl seo rdsdir a thagann lanna

rdsiir an lae inniu chun cinn.

FRAMA 17 Iann Halbaird

Is éard atd san halbard, arm ldimhe a dhéantar tri lann mhiotail
agus sdfach adhmaid a chur i bhfostud go hingearach d4 chéile.

San fhrdma seo feicimid an lann agus na seamai ach is fadd an
sdfach adhmaid lofa. Téann an saghas halbaird a Usdideann an
Garda Eilvéiseach sa Vatacdin siar chomh fada le hAois an Chré-
umha . Is mé halbard atd le f4il in Eirinn nd in aon tfr eile san
Eoraip ach nfl a fhios againn an i gcogafocht nd i ndeasghndtha a

d'usdidti iad.

- 10 -
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FRAMA 18 Mioddg Chré-umha.

Ba mhioddga, claimhte agus rdipéir na hairm ldimhe ba choitianta i
rith Aois an Chré-umha in Birinn. Feictear dén bpictiudr seo go
mbiodh faid éagsula sna mioddga a d'usdidti chun daoine agus
ainmhithe a mharu. T4 na seamal a ghreamafodh an lann den ldmh

adhmaid le feicedil ar an mioddg ldir.

FRAMA 19 Lanna Cré-umha

Ceaptar gur athraigh tionchar Mhycenae an gnds troda sa tir seo
thart ar an mbliain 1400 R.Ch. 0n am sin ar aghaidh uUsdideadh
slednna a bhi i bhfad nfos marfal nd saigheada. T4 lanna én 154
agus an 144 Aois R.Ch., le fdil fds agus is amhlaidh a chuirt? na
lanna cré-umha seo ar sdfaigh adhmaid. I dtUs an chatha, chaitf
na lanna seo lels an namhaid sula dtosafti ar chomhraic ldimhe le

mioddga.

FRAMA 20 Clafomh

Bhi cogafocht idirdaonna ar sidl i bhfad sular tosafodh ar stair an
domhain a scrfobh. Thdinig claimhte ilchruthacha le haghaidh
cogafochta in Usdid in Firinn sa mhile bliain deiridh R.Ch, Chomh
maith le bheith ag sd an namhad leis na claimﬁte seo dhéantal € a
scoradh leo freisin. Le haghaidh fuinneamh maith a chur leis an

scoradh seo bhiodh medchan sa chlafomh in aice a rinne.

FRANA 21 Biordn Cré-umha

Thart ar 800 R.Ch., thosaigh mnd agus fir na hEireamnn ag ceangal a
geuid éadaigh le biordin cosuil leis na biordin a bhi fairsing i

gCrioch Lochlann. Ceaptar gur éirigh an aerdid in Firinn nfos
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fuaire ag an am seo agus gurbh & sin an f4th go raibh g4 le héadach
nfos troime. Is minic a bhfodh cloigne cruinne na mbiordn seo

maisithe le lInte comhldrnacha.

FRAMA 22 Fdinni, Orndidf, etc.

Théinig boinn mar is eol ddinne iad in Ysdid in ﬁarinn den chéad uair
thart ar 1000 A.De  Ach bhi fdinnf beaga 6fr mar iad seo sa

phictiur in us4id mar mheéin‘mhalartaithe ag daoine in Firinn le’
beagnach dhd mhile bliain roimhe sin, Toisc nach raibh aon scdla .
cinnte luacha socraithe le haghaidh na n-orndidf seo nf féidir linn

a rd go raibh fdinne amhdin ntos luachmhaire nd ceann eile.
D'fhéadfadh sé freisin go mbfodh luaidhe measctha leis an dr sna
fdinnf seo sa chaoi go mbeadh siad ntfos troime, agus de bharr an
mhedchain bhreise seo, 80 mbreathndidfs nfos luachmhaire nZg mar a

bhi siad i nddirire.

FRANA 23 Fdinnf Cluas

Tosafodh ar chinedl nua fdinn? cluas a chaitheamh in Firinn thart ar
an 144 Aois R.Ch., agus-d'fhéadfadh s€ gur ¢ Oirthear na Mednmhara

a tugadh iad. Ba as barra dir ar a mbfodh feir? a dheilbhfti na
fdinnf cluas seo. Is amhlaidh a chastaf na feirf chun cuma
gluairnednach a thabhairt orthu. NI bhfodh aon mhaisiy ar chuid

de na fdinnf cluas seo agus bhraith a n-éifeacht ar an loinnir a

bht iontu.

FRAMA 24 Orndidf Jir

Ba mhinic a dhéantaf orndidf, mar iad seo, in Eirinn sna blianta ¢

1200 - 900 R.Ch. Chun iad a dhéanamh is amhlaidh a chastaf barrs
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dir. Ba cheird an-chasta I seo. Taispedineann cumas galbhne
éir na tréimhse seo, chun casadh a chur i mbarra dir, foirfeacht a
gceardaiochta. I dTeamhair a fuarthas an Torc is mdé atd sa
phictiur seo agus td sé sdch mdr le caitheamh timpeall an choim.

Timpeall an mhuinifl a chaiti an torc is 1u atd le feicedil anseo.

FRAMA 25 Bosca chun orndidf dir a chur sa talamh ann

Ba mhiotal luachmhar € an t-dr, fiud le linn Aois an Chré-umha
agus nior mhdr a bheith fiorairdeallach faoi. I mboscai mar an
ceann sa phictidr seo a chuireadh daoine a gcuid orndidi nuair a
bhiodh an saol corrach. Chuirti na horndidf isteach i gcuas a
bhi gearrtha amach as crol an bhosca agus chuirti an bosca sa
talamh ansine Fid 44 gcuarddfal sa talamh féin b'fhurasta a

cheapadh go mba stoc crainn € an boscae.

FRAMA 26 Orndidf Cir

Cheannaigh an stdt na horndidf dir seo ar £10,000 roinnt blianta ¢
shin. Bhi siad thfos sa bhosca a chonaiceamar san fhrdma deiridn
nuair a fuarthas iad ar dtus. Cruth ldimhe atd ag leathnu amach

i dtreo na gciumhaiseanna an bunchruth atd ar na horndidf seo uile.
Is ddcha gur chun muinchillf a cheangal a usdideadh an chuid is 1d

de na horngidf sa phictiur seo ar nds ldibIni cufa an lae inniu,

FRAMA 27 Tuilleadh Ormdidf Cir

D'usdidtf na horndidi Sir seo chun baill éadaigh a fhdisceadh.
Leis an éadach a dhunadh chuirtf na barra atd cosuiil le trumpafl
isteach sna poill chnaipf 6n taobh amuigh agus choinnfodh an chuid

idir an d4 bharr seo an t-dadach dunta. Nf bhiodh le feicedil
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ansin dn taobh amuigh ach an chuid 1ldir seo. Fuarthas go leor den

chinedl orndide atd sa phictiur seo i bhfrith mdér an Chldir sa
bhliain 1854. B'in I an éaddil ba mhd dar thdngthas uirthi riamh

san Eoraip.

FRAMA 28 Scorndin

Rinneadh na scorndin atd san fhrdma seo thart ar an mbliain 700 R.Ch.
agus is ddcha gur mar orndid mhuinila bhi siad le caitheamh. Ba, &
déanamh na scorndn seo buaicphointe cheird na gaibhneachta in
Firinn sa tréimhse réamhstaire. Is éard a bhi iontu nd seacht
mbarra chomhldrnacha i bhfostd dd chéile ag banda a bhi minlaithe i
gcosdlacht rdpa. Thug an banda seo feicedlacht do na barraf.

Fuaite den bhanda seo ansin le sndth Jdir, bhf dhd dhiosca a bhi

maisithe go hdlainn,

FRAMA 29 Coire Cré-umha

Is sampla é an coire cré-umha sa phictiur seo de na scothearraf a
déanadh as cré-umha in Eirinn san &d agus sa 7 aois R.Ch. Sa
choire seo td na plfosal cré-umha greamaithe dd chéile le seamaf.
D'fhéadfadh sé go mbiodh an coire seo & Usdid ag flednna nd i
ndeasghndtha. Is ddcha gur ¢ oirthear na Mednmhara a thdinig

coirf den saghas seo ar dtus.

FRAMA 30 Adharca Cré-umha

Thart ar an mbliain 700 R.Ch., is € 'sin deireadh Aois an Chré-umha,
rinneadh go leor adharca cré-umha in Eirinn. BhI na hadharca seo
roinnt cosudil leis na hadharca a bhi comhaimseartha leo i gCrioch

Lochlann. Td dhd chinedl adhairce le feicedil sa sleamhndn seo.
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Shéidt? dn taobh an adharc atd le feicedil i mbun an phictiuir agus
ni chasadh si ach ndta amhdin a bhi Iseal. Shéidti an adharc atéd

lg feicedil i mbarr an phictidir dna bun agus chasadh si dhd ndta a
raibh réimse octaigh eatarthu. D'fhéadfadh sé€ gur i gcogafocht nd

ag flednna a d'usdidtif na hadharca seo.

FRAMA 31 Sciath Chré-umha

Rinneadh go leor slednna agus clainhte i ndeireadh Aois an Chré-
umha -~ is € sin 6n mbliain 800 R.Ch., amach. Chun € féin a
chosaint ar na glednna agus ar na claimhte seo nior mhdr do dhuine
sciath mhdr a bheith aige. D'fhéadfadh a sciath a bheith déanta
as cré-umha, cosuil leis an gceann sa phictiur seo nd I a bheith
déanta as adhmad ndé as leathar. NIl ach cupla sciath réamhstaire
againn ¢ Eirinn agus is ceann dfobh I an sciath atd le feicedil

anseo. T4 scoththeilgin cré-umha ar an sciath seo.
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Nbta.

Is don mhfiinteoir go h&irithe &bhar na nbtail seo agus nior chbéir
go 1&ifi iad, frima ar fhrima, do na phisti. Bheifi ag slil go ndéanfadh
an miinteoir staidedr ar na pictiuir agus ar na ndtal roimhré sula

gouirfi i ldthair an ranga iad.

Is féidir freisin an stiallscannin a ghearradh agus sleamhnfn ar
leith a dhéanamh de gach fhrfma. Sa chaoi sin d'fhéadfai breis

so-llbthachta a fhorbairt sa mhodh ina gcuirfi i lithair na bpiisti iad.

Note.

The content of these notes is primarily intended for the teacher
and is not designed to be read frame by frame to the children. Rather it
is hoped that the teacher preview the filmstrip and read the script before

deciding on the most effective method of presentation.

The filmstrip may be cut up and framed as individual slides thus

allowing greater flexibility from the presentation point of view.
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